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Profil und Lage:

Die Rangauklinik Ansbach ist eine renommierte Akutklinik mit
modernem Schlaflabor sowie eine Rehabilitationseinrichtung
flir Pneumologie und Onkologie von Diakoneo.

Die Klinik liegt in klimatisch guinstiger Lage am Stdwesthang
eines sonnigen Hiigels im Tal der Frankischen Rezat, etwa vier
Kilometer von Ansbach entfernt. Ein bewaldeter Auslaufer der
Frankenhohe bildet die landschaftlich reizvolle Umrahmung
flir die Gebaude der Rangauklinik Ansbach.
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Kontakt

Rangauklinik Ansbach GmbH

Fachklinik fiir Lungen- und Bronchialheilkunde El El

Zentrum fiir medizinische Rehabilitation -

Struth 24 - 91522 Ansbach
Tel.: +49 981 840-0 - Fax: +49 981 840-2900 E
info@rangauklinik.de - www.rangauklinik.de
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Einladung

Ansbacher
Patientenschule

5-teiliger Kursus tGber Asthma, COPD,
chronische Bronchitis und Emphysem
far Patienten, Angehérige und
Interessierte

weil wir das

Leben lieben.




Programm

Montag - Dr. Th. Fink, Chefarzt

e Einfihrung

« Vorstellung

« Was ist Asthma?

» Was ist COPD?

« Was ist ein Emphysem?

Dienstag - L. Failert, Arztin

« Anatomie/Physiologie

« Lungenfunktion

« Praktische Ubungen mit dem Peak-Flow-
Meter

Mittwoch - J. Scheer, Arzt

. Therapieprinzipien
« Medikamente
« Verhalten bei Atemnot

« Praktische Ubungen mit dem Dosier-Aerosol

Donnerstag - M. Escher, Dipl.-Psychologin

« Asthma - Angstkreislauf

« Verhaltensregeln zum Umgang mit Angst
und Panik

« Entspannungsverfahren

Freitag - S. Bar, Physiotherapeut

« Atemtherapie
. Hustentech_niken
« Praktische Ubungen

Flr weitere Fragen stehen lhnen die Referen-
ten im Anschluss gerne als Ansprechpartner
zur Verfugung.

Termine

Die Schulung wird im 3-wochigen Turnus
durchgefuhrt.

Aktuelle Termine erfahren Sie unter

Tel.: +49 981 840-2114.

Veranstaltungsort

Rangauklinik Ansbach
Vortragssaal, 2. Stock

Teilnahmegebiihr

Die Veranstaltung ist fur alle kostenlos.
Eine Teilnahmegebiihr wird nicht erhoben.
Flussigsauerstoff steht zur Verfugung.

Anmeldung

Um vorab eine grobe Planung durchfuhren zu
konnen, bitten wir um eine Anmeldung.

e per Fax: +49 981 840-2950

« per Tel.: +49 981 840-0

 per E-Mail: info@rangauklinik.de
« oder auf dem Postweg

Kurzentschlossene sind ebenso herzlich
willkommen.

Anmeldung zur Ansbacher Patientenschule

Datum des Kursbeginns:

Ich nehme voraussichtlich teil.

Name, Vorname:

StraBBe, Hs.-Nr.:

..............

Telefon-Nr.:

Unterschrift:

..............



