
 
 

0  Keine Schmerzen 

1 leichter Schmerz, leichtes Ziehen 
 

2-3 Schmerz der mit Schmerzmitteln 
gut erträglich ist 

4 mittelstarker Schmerz der sich 
langsam auf Ihr Befinden 
auswirkt 

5-6 starker Schmerz der Sie nicht zur 
Ruhe kommen lässt 

7-8 sehr starker Schmerz, der für Sie 
sehr erschöpfend ist und Sie am 
Schlafen hindert 

9 unerträglicher Schmerz 

10 absolut unerträglichster 

Schmerz der Aggression und 
Depression hervorruft 

 


