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Um Menschen zu überzeugen braucht es Glaubwürdigkeit. Körpersprache ist 
dabei besonders wirksam. Entscheidend ist das stimmige Zusammenspiel 
aller Ebenen – Authentizität. 
In diesem Seminar ist der Abgleich zwischen Selbstbild und Fremdbild ein 
zentrales Thema. Dadurch werden Sie Ihre Fähigkeit steigern, klar, kompetent 
und überzeugend nach außen zu wirken und zu kommunizieren. 
Gleichzeitig erfahren Sie, wie Sie Signale des Gegenübers in einem guten 
Maße deuten können. Was braucht es, welche Kriterien kann ich beachten, 
um nicht zu überinterpretieren und dennoch eine Einschätzung und erste 
Handlungssicherheit zu erlangen. 

INHALTE: 

 Mein Auftritt – meine Wirkung 
 Abgleich zwischen innerem und äußerem Erleben 
 Wahrnehmung und Interpretation 
 Hilfen zur Einschätzung des Gegenübers 
 Beispiele und Übungen 

HINWEIS: 

Dieses Seminar kann nach Ausbildungs- und Prüfungsverordnung für Pflegeberufe 
vom 02.10.2018 § 4 Absatz 3 als berufspädagogische Fortbildung für Praxisanleiter 
angerechnet werden. 
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