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Willkommen
Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer 2026 bringt viele neue Gelegenheiten, gemeinsam Zeit zu
verbringen, voneinander zu lernen und schöne Erlebnisse zu teilen. Mit
Freude stellen wir Ihnen unser neues Programmheft vor, das vielfältige
Bildungs- und Freizeitangebote für Menschen mit ganz unterschiedlichen
Interessen, Bedürfnissen und Fähigkeiten enthält.

Uns ist wichtig, dass sich alle willkommen fühlen. Unsere Angebote
sollen Begegnungen ermöglichen, Barrieren abbauen und Teilhabe für
alle fördern. Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir ein Programm, das
offen ist für Vielfalt und Raum lässt, Neues auszuprobieren und eigene
Stärken einzubringen.

Besonders bereichernd ist es für uns, dass Menschen mit und ohne
Behinderung unser Programm gemeinsam gestalten und lebendig
machen. Unterschiedliche Perspektiven, Erfahrungen und Talente tragen
dazu bei, dass echte Gemeinschaft entstehen kann.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Kursleiterinnen und Kursleitern
sowie den vielen freiwilligen Helfenden. Ihr Engagement, ihre Offenheit
und ihre Unterstützung machen ein inklusives Miteinander erst möglich.

Wir freuen uns auf einen bunten, lebendigen Sommer 2026 mit vielen
Begegnungen und wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken unseres
neuen Programms

Ihr Team der Offenen Hilfen
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Ansprechpartner

KONTAKT

Für Anmeldungen und allgemeine Fragen bitten
wir Sie die folgende Email-Adresse zu benutzen:

info.ohbtku@diakoneo.de

Offene Behindertenarbeit
Stadt und Landkreis Bayreuth
Landkreis Kulmbach
Bernecker Str. 3 • 95502 Himmelkron
Fon: +49 9227 79 -161
Fax: +49 9227 79 -499

Freizeit-, Bildungs- und Begegnungsangebote
Erwachsenenbildung „Kompass“
Familienentlastender Dienst (FeD)
Elisabeth Scharke
Fon: +49 9227 79 -465
@: elisabeth.scharke@diakoneo.de

Verwaltung
Agnes Piroska-Grenczer
Fon: +49 9227 79 -161
Fax: +49 9227 79 -499
@:  agnes.piroska-grenczer@diakoneo.de

Leitung Offene Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Günter Binger
Fon: +49 9227 79 -400
Fax: +49 9227 79 -499
@:  guenter.binger@diakoneo.de



Lust auf Ehrenamt?
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•  Bei dem Sie Ihre Talente und Stärken einbringen können?
•  Bei dem Sie Ihre Hobbys, wie z.B. Kino, Kegeln, Bowlen, Minigolfen
 oder Ausflüge mit anderen teilen möchten?
• Bei dem Sie auf andre Reise-Enthusiasten treffen, mit denen Sie
 Ihre Leidenschaft auf neue Orte und Kulturen teilen können?
• Sie haben Zeit und möchten diese mit anderen teilen?
• Sie suchen nach einer erfüllenden Freizeitbeschäftigung?
•  Bei dem Sie ein mögliches Berufs- und Arbeitsfeld erproben
 möchten?

Für unsere Freizeit- und Bildungsaktivitäten, die wir in der Offenen
Behindertenarbeit (kurz: OBA) für Menschen mit Behinderung anbieten,
suchen wir ehrenamtliche Begleiterinnen und Begleiter. Es sind sowohl
Einzel- als auch Gruppenunternehmungen möglich.
Ob gelegentliche Unterstützung oder regelmäßiges Engagement, wir
freuen uns auf jeden, der sich bei uns mit einbringt.
Sie entscheiden, wieviel Zeit Sie investieren wollen.

Was bringen Sie mit?
•  Sie sind mindestens 14 Jahre alt.
•  Sie sind offen und begeisterungsfähig.
•  Sie akzeptieren andere wie sie sind und Empathie ist ihre Stärke.

Was haben Sie davon?
•  Jede Menge Spaß, neue Erfahrungen und spannende Begegnungen.
• Wir bieten Ihnen eine wertschätzende, fachliche Begleitung und
 qualifizierte Fortbildungsmöglichkeiten.
• Sie erhalten für Ihren Einsatz eine Aufwandsentschädigung.
• Sie können über Ihren Einsatz eine Bestätigung für Ihren Arbeitgeber
 oder Ihren Studienplatz bekommen.

Wenn wir Ihre Neugierde geweckt haben, setzen Sie sich gerne mit uns in
Verbindung.

Wir freuen uns auf Sie!



Beratungsangebot

Mit unserer unterstützen wir:
•  Menschen mit geistigen, körperlichen oder Sinnesbehinderungen,
•  Menschen mit chronischen Erkrankungen,
•  Menschen, die von einer Behinderung bedroht sind,
•  Angehörige und Vereine.

Wenden Sie sich gerne an uns, wenn Sie nicht wissen:
•  Welche Möglichkeiten der Unterstützung es für Sie gibt?
•  Welche Leistungen Sie beantragen können?
•  Wo und wie Sie Anträge stellen sollten?

Wir beraten Sie professionell zu Themen wie:
•  Assistenz und Teilhabe
•  Umgang mit Ämtern / Behörden
•  bei Anträgen (z. Bsp. Grundsicherung, Schwerbehindertenausweis)
•  schwierige Lebenslagen
•  uvm.

Offene Behindertenarbeit
Stadt & Landkreis Bayreuth | Landkreis Kulmbach

So erreichen Sie uns:
Offene Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Beratung für Menschen mit Behiderung
Bernecker Str. 3 • 95502 Himmelkron
Sonja Knieß
Fon: +49 160 9812 1589
Fax: +49 9227 79 -162
@: sonja.kniess@diakoneo.de

Hinweis: Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird gefördert durch den Bezirk Oberfranken und
                      das Bayerische Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familien und Frauen.
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Mittendrin leben

Familienentlastender Dienst / FeD
Assistenzdienst

Die Offnene Hilfen bieten für Menschen mit einer Behinderung im Raum
Kulmbach und Bayreuth individuelle Betreuung und Assistenz an.

Angehörige haben die Möglichkeit sich zu entlasten, wenn sie beispielweise
•  krank sind
•  Termine wahrnehmen müssen
•  Erholung benötigen, oder
•  wenn ihnen eine Begleitung zu Aktivitäten nicht möglich ist.

Mit individueller Assistenz können Menschen mit Behinderung viele ihrer
Wünsche umsetzen, wie beispielweise
•  Besuche von Freunden und Verwandten
•  Erledigung von Einkäufen
•  Hobbys nachgehen
•  Teilnahme an Bildungsangeboten, z. B. Volkshochschulkurse
•  Teilnahme an Freizeit- und Sportangeboten.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die Kosten über zusätzliche
Betreuungsleistungen wie Entlastungsbetrag oder stundenweise
Verhinderungspflege der Pflegekassen abgerechnet werden.

Sind Sie an unserem Angebot interessiert, oder haben noch weitere Fragen?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf Sie!
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Mittendrin dazugehören

Dies bieten seit 1997 die Offene Hilfen Bayreuth-Kulmbach, für Menschen
mit einer geistigen und/oder körperlichen Behinderung.

Im Rahmen des Begleiteten Wohnen ermöglichen wir:

Selbstbestimmtes Handeln
• über den eigenen Wohnbereich zu bestimmen
• im eigenen häuslichen Umfeld lebenspraktische Tätigkeiten zu
 erlernen
• den Alltag zu bewältigen
• soziale Beziehungen aufzubauen und zu erhalten
• eine persönliche Begleitung zu erfahren

Leben in der eigenen Häuslichkeit
• alleine
• als Paar
• in einer Wohngemeinschaft
• in der selbst gemieteten Wohnung
• in einer eigenen Wohnung bei Angehörigen

Wohnen in der eigenen Wohnung,
                                         am Ort der eigenen Wahl
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Von uns lassen sich bereits Menschen in folgenden Orten begleiten:

Wann kommen Sie dazu?

Wir bieten Ihnen unverbindlich kostenlose Informationen,
Beratung und Unterstützung bei der Antragstellung.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
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Für wen sind wir da?

• Sie haben eine Behinderung oder sind von einer Behinderung
 bedroht.
• Sie haben eine chronische oder Psychische Erkrankung.
• Sie sind Angehöriger eines Menschen mit Behinderung oder Sie
 betreuen einen Menschen mit einer Behinderung.

„Eine für alle“ in Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach

§
Unsere Beratungsinhalte

• Gesundheit
• Familie und Partnerschaft
• Ausbildung und Arbeit
• Rehabilitationsmaßnahmen
• Assistenz und Pflege
• Wohnen
• Mobilität
• Freizeit
• Hilfsmittel
• Barrierefreiheit

Wir informieren Sie darüber, welche Leistungen und Hilfen hier möglich
sind.

Das heißt für uns TEILHABE.
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Wie wir beraten

• Wir sagen Ihnen, wo Sie Unterstützung und Hilfe bekommen
 können.
• Wir sagen Ihnen, welche Behörde für Ihr Anliegen zuständig ist.
• Wir geben Orientierung, was als Nächstes zu tun ist.
• Wir beraten kostenlos und anonym.
• Wir sprechen über Behinderung aus eigener Erfahrung und auf
 Augenhöhe.
• Wir sind unabhängig von Trägern und Behörden.
• Wir unterstützen Sie bei der Antragsstellung.

Das Beratungsteam

• Alle Beraterinnen und Berater haben langjährige
 Beratungserfahrung.
 Sie sind mit vielen Anliegen rund um das Thema Behinderung
 vertraut.
• Peer Counseling, die Beratung von Betroffenen für Betroffene, ist
 ein wichtiger Teil unseres Beratungskonzeptes.
• Ehrenamtliche Peers unterstützen uns und unsere Ratsuchenden.
• Wir beraten Sie auch telefonisch oder per E-Mail.
• Bei Bedarf machen wir Hausbesuche.

Wo finden Sie uns?

Carl-Schüller-Str. 10
95444 Bayreuth
Fon 0921 1510 3974
info@eutb-bayreuth.de

Offene Sprechzeiten
Montag, Mittwoch und
Donnerstag
jeweils 9:00-15:00 Uhr

Büro Bayreuth

Klostergasse 5a
95326 Kulmbach
Fon 09221 8237 293
info@eutb-kulmbach.de

Offene Sprechzeiten
Dienstag und Donnerstag

jeweils 9:00-12:00 Uhr

Büro Kulmbach

Bindlach - im CVJM-Haus

Dienstag und Donnerstag
jeweils 9:00-12:00 Uhr

Eckersdorf - im Rathaus

Dienstag
9:00-12:00 Uhr

Offene Sprechzeiten
im Landkreis Bayreuth

www.teilhabeberatung.de
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In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit Gefahren im Internet.
Ob Phishing oder andere Betrugsmachen.
Risiken von Cybermobbing.
Erkennen von Betrugsmaschen.
Soziale Risiken, Urheberrecht und Datenschutz.
Die Teilnehmer lernen hier den sicheren Umgang im Internet.
Wir erstellen eigene Fake News und lernen, wie man
verdächtige E-Mails, Nachrichten und Websites erkennt und
sich online besser schützen kann.

 Die Beschäftige der WfbM werden für die Zeit von der Arbeit
freigestellt!

Kursgebühr: 22,00 € für den gesamten Kurs bei 6 TN

Wann: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
Termine: 07.07. | 08.07. | 09.07.
Uhrzeit: 08:30 - 10:30 Uhr
Ort: Besprechungsraum Förderstätte, Himmelkron
Kursleitung: Thomas Heydemann
 Lehrer für Medienbildung
Mitzubringen: Laptop oder Handy

WfbM
€



Gemeinsam macht es mehr Spaß!
Wir reden über unser Leben.
Wir halten unser Gedächtnis fit.
Wir machen Gymnastik.
Wir singen und entspannen.
Wir feiern Feste.
Wir unterhalten uns bei Kaffee und Kuchen.
Wir machen gemeinsam alles, worauf wir Lust haben.
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Kursgebühr: 7,00 € für den gesamten Kurs

Wann: donnerstags
Termine: 23.04. | 30.04. | 21.05. | 11.06.
Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: Seniorenhaus Mühle, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung



Gemeinsam macht es mehr Spaß!
Wir reden über unser Leben.
Wir halten unser Gedächtnis fit.
Wir machen Gymnastik.
Wir singen und entspannen.
Wir feiern Feste.
Wir unterhalten uns bei Kaffee und Kuchen.
Wir machen gemeinsam alles, worauf wir Lust haben.
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Kursgebühr: 7,00 € für den gesamten Kurs

Wann: dienstags
Termine: 02.06. | 09.06. | 23.06. | 07.07.
Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr
Ort: Seniorenraum Haus Elisabeth, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
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Ein Tag voller Musik, Gemeinschaft und Freude am Singen!

Mit den Senioren vom Kirchplatz–Treff singen wir gemeinsam
alte und neue Lieder, Kanons und Wunschlieder.
Wir singen morgens geistliche Lieder.
Nach dem Mittagessen Volkslieder.
Nach dem Kaffee gibt es noch Schlager aus den 50er Jahren.

Wann: Donnerstag, 25. Juni 2026
Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Abfahrt: 09:00 Uhr | Bernecker Straße, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
 Offenen Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Mitzubringen: 6,00 € für Mittagessen, Kaffee und Kuchen
Ort: Kirchplatz-Treff
 Richard Wagner Str. 24 • 95444 Bayreuth

Kursgebühr: 25,00 € Selbstzahler
Fahrtkosten: 2,70 €
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Kursgebühr: 15,00 € pro Termin, Selbstzahler
Fahrtkosten: 2,70 €

Wann: donnerstags
Termine: 02.07. | 06.08. | 03.09.
Uhrzeit: 13:00 - 17:00 Uhr
Abfahrt: 13:00 Uhr  |  Bernecker Straße, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
 Offenen Hilfen Bayreuth-Kulmbach

 Geld für Kaffee und Kuchen, ca. 5,00 €
Ort: Kirchplatz-Treff
 Richard Wagner Str. 24 • 95444 Bayreuth

Der Kirchplatz-Treff ist eine Begegnungsstätte für Senioren in
Bayreuth.
Gemeinsam mit anderen Senioren singen wir Volkslieder und
Kanons, aber auch Schlager aus den 50er Jahren.
Gemeinsames Singen belebt und macht Freude.
Vor dem Singen stärken wir uns bei Kaffee und Kuchen.
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Die Amerikaner nannten Mödlareuth „Little Berlin“.
Mödlareuth wurde zum Symbol der deutschen Teilung.
Über 37 Jahre war ein Grenzübertritt nicht möglich.
Man konnte nicht von dem einen in den anderen Ortsteil
gelangen. Es war verboten von Ost nach West zu winken.
Heute erzählt das Museum die Geschichte des geteilten Dorfes.
Wir schauen uns den Film „Alltag an der Grenze“ an.
Wir besuchen die neue Ausstellung im Museum.
Zum Abschluss gehen wir noch gemütlich Essen.

Wann: Mittwoch, 08. Juli 2026
Uhrzeit: 13:00 - 19:00 Uhr
Abfahrt: 13:00 Uhr | Bernecker Straße, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
 Offenen Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Mitzubringen: Geld für Essen und Getränke

Kursgebühr: 20,00 € Selbstzahler
Fahrtkosten: 7,00 €
Eintritt: 6,00 - 8,00 € (mit Führung)
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Wie war das Leben früher auf dem Bauernhof?
Wie hat man gewohnt? Wie hat man gearbeitet?
Wir sehen landwirtschaftliche Geräte.
Es gibt auch eine Ausstellung zu Tieren in der Landwirtschaft.
Wir bekommen eine Führung durch das Bauernhofmuseum.
Danach kann jeder noch seine eigene Butter mit Kräutern aus
dem Garten schütteln und zum Mittagessen verspeisen.
Nach einem leckeren Kuchen mit Kaffee fahren wir nach Hause.

Wann: Donnerstag, 23. Juli 2026
Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Abfahrt: 09:00 Uhr | Bernecker Straße, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
 Offenen Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Mitzubringen: Geld für Essen und Getränke

Kursgebühr: 25,00 € Selbstzahler
Fahrtkosten: 3,00 €
Führung: 4,20 € (bei 6 Teilnehmern)
 5,00 € (Butterschütteln pro Person)
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Wir spazieren um den Röhrensee.
In der Parkanlage rund um den See gibt es viele Tierarten
aus verschiedenen Kontinenten zu entdecken.

Wir werden Kaffee trinken und Kuchen essen.

Wann: Dienstag, 12. Mai 2026
Uhrzeit: 13:00 - 17:00 Uhr
Abfahrt: 13:00 Uhr | Bernecker Straße, Himmelkron
Kursleitung: Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
 Offenen Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Mitzubringen: Geld für Kaffee und Kuchen

Kursgebühr: 14,00 € Selbstzahler
Fahrtkosten: 2,70€
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Die Eremitage ist eine alte Parkanlage.
Es gibt verschiedenen Gärten und Bauwerken.
Es gibt das Alte Schloss und das Neue Schloss
Es gibt den Barockgarten.
Bekannt sind auch die Wasserspiele.

Wir spazieren durch die Parkanlage.
Wir schauen uns die Wasserspiele an.
Wir stärken uns bei Kaffee und Kuchen.

Wann: Dienstag, 25. August 2026
Uhrzeit: 13:00 - 17:00 Uhr
Abfahrt: 13:00 Uhr | Bernecker Straße, Himmelkron
Kursleitung: Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
 Offenen Hilfen Bayreuth-Kulmbach
Mitzubringen: Geld für Kaffee und Kuchen

Kursgebühr: 14,00 € Selbstzahler
Fahrtkosten: 2,50 €
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Durch Klänge von tibetischen Klangschalen
entstehen wohltuende Schwingungen.
Wir spüren sie überall in unserem Körper.
Wohlgefühl und tiefe Entspannung stellen sich ein.

Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Kursgebühr: 30,00 € für den gesamten Kurs

Wann: donnerstags
Termine: 16.04. | 23.04. | 30.04. | 07.05. | 21.05.
Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: Turnraum, Haus Elisabeth, Himmelkron
Kursleitung: Sabine Hübner | Klangschalentherapeutin

 Decke, Kissen, bequeme Kleidung



Durch Klänge von tibetischen Klangschalen
entstehen wohltuende Schwingungen.
Wir spüren sie überall in unserem Körper.
Wohlgefühl und tiefe Entspannung stellen sich ein.

Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Kursgebühr: 30,00 € für den gesamten Kurs
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Wann: donnerstags
Termine: 16.04. | 23.04. | 30.04. | 07.05. | 21.05.
Uhrzeit: 16:15 - 17:15 Uhr
Ort: Turnraum, Haus Elisabeth, Himmelkron
Kursleitung: Sabine Hübner | Klangschalentherapeutin

 Decke, Kissen, bequeme Kleidung
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- Online-Reservierung - Inkontinenzversorgung (AOK, LKK, etc.)
- Bestellen per App - Kompressionsstrümpfe und Bandagen
- Lieferservice  - Babywaagen-/Milchpumpenverleih
- Großer Parkplatz - Homöopathie und Naturheilkunde

Nina und Jan Stock oHG
Lanzendorfer Str. 3 – 95502 Himmelkron – Tel. 09227/6161 – Fax 09227/2504

www.main-apotheke-himmelkron.de



Wann: Mittwoch, 26. August 2026
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Seniorenhaus Mühle, Himmelkron
Kursleitung: Christine Alberth | Kerzen & Meer
 Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
Mitzubringen: Schürze, Materialgeld

Wer sucht ein schönes Geburtstagsgeschenk?
Wer sucht ein Geschenk für Freunde und Bekannte?
Hier könnt ihr eure Wunschkerzen aus farbigen
Wachsplatten selber herstellen.
Jeder kann sich seine eigenen Lieblingsfarben aussuchen.
Wachsplatten werden in kleine Stücke zerstoßen und in eine
Form gefüllt. Sie werden mit Wachs übergossen und
verschmelzen zu individuellen Kerzen.

Kursgebühr: 15,00 €
Materialkosten: je nach Verbrauch
 15,00 € / 2 große oder 4 kleine Kerzen

- 28 -



- 29 -

Wann: Mittwoch, 26. August 2026
Uhrzeit: 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: Seniorenhaus Mühle, Himmelkron
Kursleitung: Christine Alberth | Kerzen & Meer
 Elisabeth Scharke, Erwachsenenbildung
Mitzubringen: Schürze, Materialgeld

Wer sucht ein schönes Geburtstagsgeschenk?
Wer sucht ein Geschenk für Freunde und Bekannte?
Hier könnt ihr eure Wunschkerzen aus farbigen
Wachsplatten selber herstellen.
Jeder kann sich seine eigenen Lieblingsfarben aussuchen.
Wachsplatten werden in kleine Stücke zerstoßen und in eine
Form gefüllt. Sie werden mit Wachs übergossen und
verschmelzen zu individuellen Kerzen.

Kursgebühr: 15,00 €
Materialkosten: je nach Verbrauch
 15,00 € / 2 große oder 4 kleine Kerzen



Jeder der Spaß am Malen hat, kann hier verschiedene Techniken
ausprobieren.
Malen mit Wasserfarben, Kreide oder Acrylfarben.
Zeichnen mit Kohlestiften oder Buntstiften.
Malen auf Leinwänden oder Papier.
Collagen aus Zeitungen, Prospekten und Farben.

Jeder kann das ausprobieren, wozu er Lust hat.

Wann: dienstags
Termine: 21.04. | 28.04. | 05.05. | 12.05. | 19.05.
Uhrzeit: 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Tonraum Haus Elisabeth, Himmelkron
Kursleitung: Thomas Heydemann | Kunstlehrer

 Malkleidung

Kursgebühr: 26,00 € für den gesamten Kurs bei 6 TN
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